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Bozkirin Tezenesi

Neset Ertas’

vefatinin 13. yilinda sevgi ve
rahmetle aniyoruz.
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Degerli Velimiz,

Gocugunuza gunde en az
bir kez "Seni Seviyorum"” deyin.

Kosulsuz sevgi, cocugun guven
duygusunun temelidir. Bu s6z, cocuga
yalnizca davraniglarinin degil,
varliginin da degerli oldugunu
hissettirir ve kendini glvende
hissetmesini saglar. Dlzenli olarak
sevgi sézcukleri duymak, 6zdegerini
guclendirir ve stresle basa gikma
becerisini artirir.

Cocugun 6zguveni artar, kaygilari
azalir, aileye olan guveni guglenir ve
cocuk kendini degerli hisseder.

Aksam yemeginde telefonu
birakip ailece sohbet edin.

Telefon ve tablet gibi cihazlar dikkati
dagutir, aile
zamanini azaltir. Ekransiz yemekler
cocugun kendini duyulmusg ve dnemli
hissetmesini saglar, aile baglarini
gugclendirir, gtvenli iletigim ortami
yaratir. Dazenli iletisim, duygusal zekayi
ve sosyal becerileri destekler.
Cocugun aileye bagliligi artar, sosyal
becerileri gelisir, Kendini degerli
hisseder, dinlendigini fark eder.
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Labubu Karakterinin Gocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Son dénemde ¢ocuklarin ilgisini geken Labubu karakteri, sevimli ve renkli
goérunimuyle cazip gelse de, bazi olumsuz etkiler dogurabilir

1. Korku ve Kaygu:
Keskin digli ve yaramaz géranumleri kiguk ¢ocuklarda korku yaratabilir.
2. Tuketim Baskisi:
K&r kutu satig ydntemi agirl tuketim aliskanligi gelistirebilir.
3. Davranig Modeli:
Karakterin asi tavri cocuklarda kuralsizhigi tesvik edebilir.
4. Dijital Etki:
Sosyal medyada yaygin olmasi ekran suresini artirip uygunsuz iceriklere
maruz kalmaya yol acabilir.
5. Geligsimsel Uygunsuzluk:
Bebek ve kucuk ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina uygun olmayabilir.

ONERILER
Cocugunuz i¢in yasina uygun, sade ve guvenli oyuncaklar tercih edin.
Labubu gibi karakterlerle ilgileniyorsa, oyunlarini birlikte gézlemleyin ve ydnlendirin.
Ekran suresini sinirlandirin ve sosyal medya iceriklerini denetleyin.

Rehberlik ve Kariyer Merkezi
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Ortaokula gegis, 6grenciler igin kritik bir ddntm noktasidir. ilkokulun tek 6gretmenli
korunakli ortamindan, gok é6gretmenli ve bagimsiz 6grenme sistemine gecis hem
heyecan hem kaygi yaratir.

Suirecin Zorluklar
Bu dénemde &égrenciler kendi sorumluluklarini dstlenmeyi é6grenir. Cocukluktan
ergenlige gegis dénemiyle értigen bu sUregte belirsizlik ve kaygi dogaldir. Yeni
arkadasgliklar kurma, gruplagsmalar ve akran baskislyla basa ¢ikma gibi sosyal
zorluklar yasganir.

Basgarinin Anahtariari
Aile destegi kritiktir. Kiyaslamadan uzak, hatalari firsat olarak géren ebeveynlik tutumu
¢ocugun guven duygusunu pekistirir. Teknoloji kullanimi, dijital okuryazarlik ve siber
zorbalik konularinda farkindalik yaratiimalidir.

Oryantasyon Siireci
Rehber 6gretmen, brang 6gretmenleri ve veli ig birligi ile yarattlmelidir. Bu streg
sadece bir ginde degil, tim yila yayiimalidir. Oyun, drama ve grup etkinlikleri ile okula
aidiyet guclendirilir.

Ortaokula gegis, dogru destekle kaygilarin degil kesiflerin baglangici olabilir. Her
yetigkinin bu surecgteki rolt, gocugun hayatinda kalici iz birakir.




_BILKOLEJI | |
HAFTANIN KULTUR VE SPOR FAALIYETLERI

Sanatin Yildizi

Bu Ay
Kim
Olacak?




_BILKOLEJI | |
HAFTANIN KULTUR VE SPOR FAALIYETLERI

HAFTASI
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8. SINIF Ogretmenler Kazanan Takim Lise Kizlar

% 13.30
Futbol

9. SINIF 10. SINIF

BiL KOLEJi
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HAFTANIN GELENEKSEL OYUNU: Cuval Yarisi

KORIDOR KONSERLERI: TUrk Sanat Muzigi
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HAFTA 3

Bu hafta bir gun 6grencilerin ve
ogretmenlerin beraber Halka Atigi
oyununu oynamasini istiyoruz. Oyunlar
oynanirken videolar ¢ekilip, ister reels
ister hikaye seklinde @oyundostuokul ve
#oyundostuokul etiketleriyle okulun
sosyadl medya hesabindan
paylasiimasini rica ediyoruz.
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GOREV 3

Bu hafta bir gun ebeveynlerin gcocuklari
yla beraber Yakala Bakalim oyununu
oynamasini istiyoruz. Oyunlar oynanirken
videolar cekilip, ister reels ister hikaye
seklinde @oyundostuokul ve
#oyundostuokul etiketleriyle sosyal
medya hesabindan
paylasiimasini ya da
bize yollanmasini rica ediyoruz.
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5. Sinif
(29 Eylﬁ! -3 Ekim)-
ODEV CIZELGESI
Matematik Fen Bilimleri
Odev Kontrol Odev Kontrol
Odev Giinid Odev Giinié
DUT 1.23.
Ulti ve 4.
Yayinciik Dim 31-32 testler, Ulti
3. Bolum ulti soru 14-21 arasi,
test8ve 9 1 Eki bankasi | Birsonraki| 1.DIM | Bir sonraki
Dut yaprak o 14den ders |13-14. MEB| ders
testlerden 19%adar kitab1 27,
1.2.15ve Dut test4 29 34
16 sayfadaki
etkinlikler
Sosyal Bilgiler Yabanci Dil DKAB
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Odev e Odev Ging Odev pr
Workbook
sayfa9
dahil
1) MEB tam‘::m Konu
kitabi 35 ve anlatimh . i
asi(A.D), - Bir sonraki
37. sayfalar| T Bi ki kitaptan A e
lacak. ) rsonrakl | o 14 uitiden a
TP odev(detayl|derse kadar|® kontrol
2)Ozet ise 12-18. .
. an edilecektir.
fotokopi hafta sayfalar
dliasonu yapi
okunacak WhatsApp't lacak.
en
paylasacad
mAD)
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6. Sinif
(__29 Eylﬁl_ -3 Ekiml
ODEV CIZELGESI

Matematik
Odev Kontrol Odev Kontrol
Odev Giini Odev Giin
MEB Kitabi
35, 37, 39,
= 40 ve 41.
kitabi 41 o
MEB kitab: PR (sadece
sayfa . . | belirtilen | Bir sonraki
26.27 28,29 1 Ekim 38 rn4e8b 47 | Ders saati sayfalar) + T
30,31 - - Gezegenler
gruba atilan Gii
pdf bilecel veya Gunes
Tutulmasi/A
y Tutulmasi
Proje odewvi
Sosyal Bilgiler Yabanc: Dil DKAB
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Odev Giini Odev Giini Odev Giin
. : Yummy .
Gonderilec breakfast ( [25.09.2025(| MEB kitabi | .
ek kazanim S Unit 2) 6/B) sayfa 24 ve | Bir sonraki
festlen | coatinde | kelime |[26.09.2025| defierden |ders kontrol
cozulecektir s (6IA) konu tekran| edilecekdir.
. yapilacak yapilacak.
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BIL KOLEJI
7. Sinif
(22-26 Eylal)
ODEV CIZELGESI

Matematik
Ut -
Yayincilik 1. DIM 6-7,
3. Bolum 17-18 ve
i Dim Fasikull 5 146/2025 21-22\}3?
123456 = 44 sayfaya o= . | Bir sonraki
bilislecek 30 Eylal Sah| kadiar Peryenbe Testler, Ulti ders
Blavek gunu 18-33 aras!,
Giinlik 30 Talam
sayfa kitap Y'k."z'.
o Projesi
Sosyal Bilgiler Yabanci Dil DKAB
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Odev Giintl Odev Giini Odev Giinii
Meleklenn
ozelliklen
ve gorevieri
konusu
defter ve
MEB1. | e kitaptan
Unite sonu| Ik ders dahil B soniild tekrar | Bir sonraki
etkinlik ve | kontrol S| Pt edilecek. |ders kontrol
testler edilecek I Ulti ve dim | edilecekdir.
yapilacaktir. — kitabindan
dunya
ahiret
hayati
konusuna
kadar
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BiL KOLEJI
8. Sinif
(22-26 Eylal)
ODEV CIZELGESI

Matematik Fen Bilimleri
Odev Kontrol Odev Kontrol
Pazares
gunune odev
olarak 50
soru falimsi
SOrusu 8A dim .
verimigtir 1.modul s o | e
Biyuk Pazartesi | bitinlkecek | Ders saati {'Jn:‘rtelen : d' sonraﬁ:
harfierin 88 Dim sayfa s J SR
kullaniidigi 35-30 )
yerler ders
modulunden
tekrar
edilecek.
Sosyal Bilgiler Yabanc: Dil
Odev Odev
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Gunu Gunu Gunu
1. Uniteyle
agili
kaynaklariniz
—_ » S—_—
bitecek. Testing guide| . bankas: Bir sonraki
Hafa 1. Unitenin | Bir sonraki | 20-32 dim 1. i
boyunca tamamianma | derse kadar | modul 15-25. ediecektic
yapacagimaz s sayfalar
linite yapilacak.
taramalarina
hazirhk
yapilacak.
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9. Sinif
(29 Eyliil - 3 Ekim)
ODEV CIZELGESI
Matematik
Odev Odev Odev Odev
— Kontrol Odev Kontrol S Kontrol L Kontrol
MEB kitab:
208-32.
Sayfalar MEB kitabi
yapilacak. Kokki
DIF 21-28 | Haftanin ik | ifadelerin Meb kitab
arasi ders gunid ustel Haftanin ik | 50. Sayfaya | Haftanin ik
tamamianaca| kontrol gosterimi ders saati kadar saati
k. DUF 1-14| yapilacak. | konu tekran bitnlecek
arasi Ve soru
tamamianaca ¢ozumu
k. Gezi yazis
yazilacak.
Biyoloji Tarih Cografya DKAB
Odev Odev Odev Odev
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Gunu Gunu Gunu Gunu
MEB
Gonderilen kitabindaki
kazanim | iy gers saati| 9983V | parg caati
testieri insan unie
cozulecektr etkinlikleri
yapilacak.
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10. Sinif
(29 Eylal - 3 Ekim)
ODEV CIZELGESI

Matematik
Odev Odev Odev Odev
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Sav, sagu,
kosukia igili
tablo
hazirlanacak.
DIF=1-23 say|
falar Haftanin #k | MEB kitabi Meb kitabi
arasiDUF=1-| ders gini |trigonometrik| Haftanin ik | sayfa 43 e | Haftanin ik
18arasi kontrol ifadeler soru | ders saati kadar ders saati
tamamianaca| ediecektir ¢o6zUmu cozilecek
k. MEB
Kitabindan
208-34 arasi
tamamianaca|
K.
Biyoloji Tarih Cografya DKAB
Odev Odev Odev Odev
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Gunu Gunu Guniu Gunu
ik Tark Gegen
Beyliklen ve haftanin konu -
ozellikleri tekrarn Ders saati
ogrenilecektir yapilacak.
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11 Fen Sinifi

Turk Dili ve Edebiyat:

Matematik

Buyuk
Harflenn
kullandigs
yerlerle ilgh
100 soru
¢ozulecek.aA
nianlan
kisimlar
tekrar
edilecek.

Haftanin ik
ders saati
kontrol
edilecektir.

Trigonometri

tekran_Trigo
nometrik

ifadeler soru
¢ozuma

Haftanin ik
ders saati

Vektorler
konusu 2
kitap,
aydinlanma
konusu 1
kitap bitecek

Haftanin ik
ders 53ati

Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Gunu Gunu Gunu Gunu
Génderilen D"’gi’::'
kazanim : . - : ;
. Ik ders saati | hareketlern Ders saati
tectleri rular
szilecektir S
o bitirilecek.
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11 Tm Sinifi

Tiirk Dili ve Edebiyat: Matematik
Odev Odev

Odev Kontrol Odev Kontrol

Yazim
Kurallan 100

soru

cozulecsk. . .

Edebi Trigonometri 1.DIF Haftaya ders .
Akimlarkonu| o o mm."". Hafarnm i Icerisinde yer saati AYEqunhr
tekran yapihip A . NN ¥% | alan soruve | icerisinde | & SEM|  Ders saati

ders gunu nometrik ders saati . i . testlen
2 kaynaktan ifadeler etkinlikler kontrol bitirilecek
cozilecek. e yapilacaktir . | edilecektir REMDW.

Akimiar e
konusundan

tarama

yapilacak.
Felsefe Yabanci Dil DKAB
Odev Odev Odev
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Guni Gunu Gunu
ik cag
filozoflan
tekrar
edilecektir
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12 Fen Sinifi

Matematik

Yazim
kuralian konu
tekran yapilip
100 soru
cozilecek.12
0 paragraf
SOrusu
cozulecek.

Haftanin ik
ders gund

Kokl Sayilar

Haftanin ik
ders saati

Dizlem ayna
ve Newton
‘un hareket

yasalan
konusu
cahsihp
konularia dgili
testler
cozilecek

Haftanin ik
ders 533t

testleri

Odev Odev Odev Odev
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Gunu Gunu Gunu Gunu
1. Unite konu Chagian
tekrar ve .
génderilen Ik dgrs haftanin konu Dars santi
—— s3atinde tekrarn
yapilacak.
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BIL KOLEJI
12 Tm Sinifi
__ (22-26 Eylal) .
ODEV CIZELGESI
b el 1 % DA G
Odev Kontrol Odev Kontrol
Odev Giint Odev Giini
Yazim
kurallan
tekran
yapihp 100
soru 1. Unite
cozulecek. | Dersimizin konu tekran AYT
Edebi oldugu ilk = - be . 2
Akimiar | giin kontrol Koklu Haftanin |!: gonderilen Ilkc!ers ekosus{em e sl
. Sayillar | ders saati saatinde testi
konu tekran| saglanacakt kazanim cozilecek
yapihp 2 Ir. testlen
kaynaktan cozulecek
tamamiana
cak.
Haftaya ilk
ders gunu
Felsefe Yabanci Dil DKAB
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Odev Giinia Odev Giimi Odev Giind
Bes timel |
karesiyle Ik ders
ilgili 5 tane | saatinde
ormek kontrol
cekimienec| edilecektir
ektir
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AYIN KIiTAPLARI
5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif
r Krali 1 MYASE SERTBARUT
BEch Ak w--‘. ]Cey]k Si.'Si'NlShKLADIéLhRI,,-'I ¢
Postayla Gelen B A
Deviz Kabu‘g’u Y| Viadimir S A
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"Okumak zihnin sporu, kelimelerin dansi, ruhun yolculugudur."
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AYIN KITAPLARI

9. SInif 10. Sinif 11. Sinif

AHMET
UMIT

MASAL
SAL ICINDE

e

\ F-Ta(
Jonathan
Livingston

RICHARD BACH

Epsilen

"Kitap okuyan kisi, bir hayat yasar; okumayan, sadece var olur."
1 Kasim 2025 Tarihinde Kitap Sinavimiz Yapilacaktir.

Eylial Demirel BGe:;zi Cengiz Aytmatov
Hlisne Zengin Bej Kiiclik Domuz Agatha Cristie
Buse Latife Yaris Beyaz Gemi Cengiz Aytmatov
Hasan Sina Giiler Marti Richard Bach
Ferdanenaz Oztiirk Yabanci Albert Camus
Turkay Nuray Ay Seker Portakali J\c;:ichgﬁg;?odse
Melisa Oztiirk Martin Eden Jack London
Eren Yigit Beyaz Gemi Cengiz Aytmatov
Cisem Giil Calikusu Resat Nuri Giintekin
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29 EYLUL - 3 EKIM YEMEKHANE MENUSU

29 Eylil 2025 Pazartesi 30 Eylul 2025 sali 1Ekim 2025 Carsamba

MEYVE CAYI soT MEYVE CAYI

PATATESLI OMLET POGACA OMLET

BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR

RECEL HAVUC-DOMATES SIYAH ZEYTiN/YE§iL ZEYTIN

YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN BAL KAYISI REGELI

TUTMAC CORBA KASARLI DOMATES CORBASI TAVUKSUYU CORBA

ISPANAK YEMEGI/YOGURT HAMBURGER KOFTE GEMICI USL. NOHUT

SOSLU MAKARNA FIRIN PATATES PIRING PILAVI

KEMALPASA AYRAN TURSU

2 Ekim 2025 Pergembe 3 Ekim 2025 Cuma

KAHVALTI KAHVALTI

suT MEYVE CAYI

POGACA MENEMEN

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR

HAVUC- DOMATES DOMATES SALATALIK

BAL CILEK REGELI

MERCIMEK GORBA YAYLA CORBA

TAVUK /PILAV PATATES MUSAKKA

AYRAN SOSLU MAKARNA

SUTLAG




