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BiL KOLEJI
REHBERLIK

Lise Ogrencisi Olmak
Egitim yagsaminda lise yillari, gerek akademik gerek sosyal ve duygusal
yonleriyle insan hayatinda en belirleyici ddnemlerden biridir. Bu strecte
oégrenciler bilgi ve beceriler kazanmakla kalmayip, kimlik, aidiyet ve
yasam yoénelimi gibi temel kavramlarla tanigir. Lise dénemi, bireyin
cocukluktan yetigkinlige gecis yaptigi ve gelecege dair ydnelimlerin
sekillendigi kritik bir evredir.

Lise 6grencisi olmak yalnizca dersler ve sinavliardan ibaret degildir. Bu
yillar, bireyin digtnce dunyasinin genisledigi, hayallerinin sekillendigi
ve toplumsal rollerin deneyimlendigi bir donemi temsil eder. Ogrenciler
akademik bilgiyle donanirken sosyal iligkiler kurmayi, sorumluluk
almayi ve bireysel kararlar vermeyi 6grenir.

Oryantasyon programlari, égrencilerin yeni egitim ortamina uyum
saglamalarinda kritik rol Ustlenir. Bu streg okul kaltarand, degerlerini ve
beklentilerini 6grencilere aktararak aidiyet duygusunu guglendirir.
Arastirmalar, saglkl bir oryantasyon sureci gegiren é6grencilerin hem
akademik basarilarinda hem de sosyal uyumlarinda kayda deger artig
yasadigini géstermektedir.

Lise 6grencisi olmak zorluklar barindirsa da esasen bireyin kimligini
kesfettigi, hayallerini olgunlagtirdigi ve gelecege hazirlandigi bir
yolculuktur. Bu baglamda lise, bireyin hayat kitabinda en parlak,
6égretici ve unutulmaz sayfalar yazdigi bir dénem olarak

degerlendirilebilir.
Rehberlik ve Kariyer Merkezi
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Haftanin Resimleri
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HAFTANIN GELENEKSEL OYUNU: Kuyruk Kapmaca
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HAFTA 4

Bu hafta bir ganu 6grencilerin ve
ogretmenlerin beraber Balon Zinciri
oyununun oynanamasini istiyoruz.

Oyunlar oynanirken videolar ¢ekilip, ister
reels ister hikaye seklinde
@oyundostuokul ve #oyundostuokul
etiketleriyle okulun sosyal medya
hesabindan paylasiimasini rica ediyoruz.
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Ola I.“;IJ OYUN DOSTU OKUL
EBEVEYN GOREVI

GOREV 4

Bu hafta bir gune ebeveynlerin cocuklari
yla beraber Renk Kopmaca oyununun
oynanmasini istiyoruz. Oyunlar
oynanirken videolar ¢ekilip, ister reel ister
hikaye seklinde @oyundostuokul ve
Hoyundostuokul etiketleriyle sosyal
medya hesabindan paylasiimasini yada
bize yollanmasini rica ediyoruz
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AYIN KITAPLARI
5. Sinif 6. Sinif 1. St
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CUMHURIVET'IN CUMHURIVET'IN ZAMAN BISIKLETI
ILK SABAHI LK sABAME

Biyok kiicitk herkes fcin
TURGUT OZAKMAN 10 kaleminden...

ATATURK Diyor ki:

Hicbir seye ihtiyacimiz yok,

yalniz bir seye intiyacimiz vardir,
caligkan oimak!

BIL Koleji Ortaokul Ogrencileri Ayin Kitabini Anlatiyor.
6-7 Ekim
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AYIN KITAPLARI

9. SInif 10. Sinif 11. Sinif

AHMET
UMIT

MASAL
SAL ICINDE

e

\ F-Ta(
Jonathan
Livingston

RICHARD BACH

Epsilen

"Kitap okuyan kisi, bir hayat yasar; okumayan, sadece var olur."
1 Kasim 2025 Tarihinde Kitap Sinavimiz Yapilacaktir.

Eylial Demirel BGe:;zi Cengiz Aytmatov
Hlisne Zengin Bej Kiiclik Domuz Agatha Cristie
Buse Latife Yaris Beyaz Gemi Cengiz Aytmatov
Hasan Sina Giiler Marti Richard Bach
Ferdanenaz Oztiirk Yabanci Albert Camus
Turkay Nuray Ay Seker Portakali J\c;:ichgﬁg;?odse
Melisa Oztiirk Martin Eden Jack London
Eren Yigit Beyaz Gemi Cengiz Aytmatov
Cisem Giil Calikusu Resat Nuri Giintekin
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6 - 10 EKiM ODEVLER

5. Sinif

Matematik

Fen Bilimleri

Ulti Yayinlari
1. Bolum test 4,5
2.Bolum test 11
3. Bolum test 10,11
4. Bolum test 4,5,6,7

Ayin Kitabi: Cumhuriyet'in
ilk Sabahi
Ayin Kitabi: lyilik Timi

1. DIM 21-24 arasi, DUT 5.
Test, Ulti SB 22-33 arasi,
MEB 36., 37., 40. ve 43.
sayfa (sadece belirtilen
sayfalar), Ay'in evreleri ile

ilgili proje
Gunluk 30 sayfa kitap
okuma
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
8 Ekim Cargsamba 07.10.2025 Sal

Sosyal Bilgiler

Yabanci Dil

DKAB

Ultiden 25. sayfaya kadar

5'ler Own it workbook 13-
14-15

MEB kitabi sayfa

apilacak. (Her gun iki Jlereambicige Siad.33,2 Ve 3.
YRR ‘ 9 mufredati genel tekrar sayfalardaki etkinlikler
test) i o
8ler 1-2. Uniteden 50 soru yapilacak.
¢cozumu
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
8 Ekim Cars. Bir sonraki ders kontrol

edilecektir.
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6 - 10 EKiM ODEVLER

6. Sinif

Matematik

Fen Bilimleri

Ulti Soru Bankasi
1. BolUm test 1,2,3,4,5

3. Bolum test 1,2,3,4
Ayin Kitabi: Cumhuriyet'in
ilk Sabahi
Ayin Kitabi: Dersimiz
Atattrk

Gunluk 30 sayfa kitap
okuma

B.sinif meb kitabi 49-59
Dut1,234veb5

Gezegenler ve gunes, ay
tutulmalari konulari tekrar
edilecek.

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

8 Ekim Carsamba

Sosyal Bilgiler

MEB ve DiF 1. Unite
icerisinde yer alan etkinlik
ve testler komple
yapilacak. Kitaplari kontrol
edecegim.

ilk ders

Yabanci Dil

Bir sonraki ders

DKAB

MEB kitabi sayfa 30
yapilacak. Defterden konu
tekrari yapilacak.

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Haftaya gargsamba gunune
kadar kitaplar bana teslim
edilecektir.

Bir sonraki ders kontrol
edilecektir.
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6 - 10 EKiM ODEVLER

7. Sinif

Matematik

Fen Bilimleri

Ulti yayinlar 3. BAIUm
Test 7,8,9,10,11 bitecek.

Ulti yayinlan 4. Bolum
Test 2,3,4 bitecek.

Ayin Kitabi: Zaman Bisikleti
Ayin Kitabi: Dersimiz

Ataturk

Gunluk 30 sayfa kitap

1. Dim Fasikul bitecek

Uzay Arastirmalari ile ilgili
2 farklh kaynak kitaptan
soru ¢ozulecek. HUcre
konusu tekrar edilecek

okuma
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
7 Ekim Salli 07/10/2025 sal gunu Bir sonraki ders
Sosyal Bilgiler Yabanci Dil DKAB

MEB ve DiF 1. Unite
icerisinde yer alan test ve
etkinlikler yapilacaktir .

Dim 1. modul 15-25 ulti
kitabindan ise 12-18.
sayfalar yapilacak.

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Haftaya carsamba gunine
kadar kitaplarini getirsinler
mutlaka.

Bir sonraki ders kontrol
edilecektir.
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6 - 10 EKiM ODEVLER

8. Sinif

Matematik

Fen Bilimleri

8A beyaz soru bankasi

2 farkh kaynaktan DNA ve
Genetik Kod ile Kalitim

38-53 konularinin batan sorulari
Anlam sorularindan 100 .
soru bitecek. Ayrica Beyaz soru
8B Dim 47-56 bankasi DNA genetik kod
Beyaz soru bankasi 32-56 | ve Kalitim konularinin
sorulari bitiyor.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Ik ders saati ilk ders saati 09.10.2025
Sosyal Bilgiler Yabanci Dil DKAB

1.Uniteden ekstra
kaynaklardan 100 soru

Dim 1. modul ve Beyaz
soru bankasindan 1. Unite

cozulecek. bitecek.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
8 Ekim Cars. Bir sonraki ders kontrol

edilecektir.
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6 - 10 EKIM ODEVLER

9 FEN

Turk Dili ve Matematik

Edebiyati

MEB 38-45.sayfalar

arasi
tamamlanacak.DU Duf kaynadi uslU .
; y.. S Meb kitabi 64.
F15-26 arasi ve koklU sayilar
€ Sayfaya kadar
tamamlanacak. testleri

DIiF 29-48 arasi
tamamlanacak.

Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
ch‘tan[“n |F.k ders Haftanin |l!< ders 8/10/2025
gunu saati

Biyoloji Cografya

DIF 1. Unite . .
- Doga ve Insan
etkinlikler ve A ;
eertilcT Unite testleri
bitirilecek.
yapilacaktir.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol

Ders saatinde Ders saati
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6 - 10 EKIM ODEVLER

Turk Dili ve

Edebiyati

10 FEN

Matematik

MEB kitabi 35-

Hareket konusu

46.sayfalar DUF Ozeti ¢ikarilip
23-48.sayfalar sabit hizli, dizgun
arasi DiF ilk Gnite Duf kaynag hizlanan ve
bitecek. Masal trigonometri dizgun
Masal iginde testleri yavaslayan
okuma kitabi hareketten 5 er
cuma gunu okula soru yazilip
getirilecek. getirilecek
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Haftanin ilk ders Haftanin ilk ders 8/10/2025

gunu

Biyoloji

saati

DIF 1. Unite etkinlik

Cografyanin

ve testler dogasi testleri
yapilacaktir. bitirilecek.
Felsefi dugtincenin
taringesi tekrar
edilecektir
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol ooy e
Kontrol Kontrol
Ders saati Ders saati

icerisinde
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6 - 10 EKiM ODEVLER

Turk Dili ve

11 FEN

Matematik

Edebiyati

Yazim Kurallari
tekrar edilip 100

ok Duf kaynagi Bagil hareket
soru ¢ozulecek. . . ,
L trigonometri konusu 2 kitap
Her gtn 20 ; =
testleri cOzulecek
paragraf sorusu
cozullecek.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Haftanin ilk ders Haftanin ilk ders
8/10/2025

gunu

Biyoloji

saati

Cografya

Gruba
gonderilecek
testler
cozulecektir.

Dunya'nin eksen
egikligi konusu
tekrar edilecek.

Felsefenin dogusuna
etki eden
medeniyetler tekrar
edilecektir

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev
Kontrol

Odev
Kontrol

Ilk ders saatinde

kontrol edilecektir.




BiL KOLEJI

6 - 10 EKiM ODEVLER

12 FEN

Matematik

Turk Dili ve

Yazim Kurallari
100 soru

Duzlem ve kuresel
aynalar géruntu

cOzulecek. Her Mutlak deger 6zelliklerine kadar
gun 20 paragraf tekrar edilip
sorusu ¢ozulecek. sorular ¢cozulecek
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Haftanin ilk ders Haftanin ilk ders 8/10/2025

gunu

Biyoloji

saati

Gruba
génderilecek
testler
cozUllecektir.

Dlnya'nin eksen
egikligi konusu
tekrar edilecek.

Felsefeyi Anlama
Unitesindeki tum
testler Dif ve Duf
yardimci
kaynaklarindan
c¢Ozulecektir

Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Odev
Kontrol Kontrol
ik ders saatinde HC‘ZGYG Ik
kontrol edilecektir. e.rs
saatinde
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6 - 10 EKIM ODEVLER

Turk Dili ve

NnT™

Matematik

Tarih

Cografya

Edebiyati

Edebi Akimlar konu
tekrari yapilacak.
Akimlar konusuyla

Turkiye'nin Ramsar
alanlari arastirilip

i o Duf kaynagi Gruba ..
ilgili sali gunu . . . . hangi goller
trigonometri gonderilecek S
tarama : = : oldugui illeriyle
testleri testler cozulecektir.
yapilacaktir. Yazim beraber deftere
Kurallari 100 soru yazilacak.
cozulecek.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol

Haftanin ilk ders

Haftanin ilk ders

gunu

DKAB

saati

Yabanci Dil

1)page 34&35
Reading
The inspiration
turkish
scientist(reading
and questions)

Ilk ders saatinde
kontrol edilecektir.

Felsefe

Felsefenin
Dogusuna Etki
Eden Medeniyetler
Dif ve Duf yardimci
kaynaklarindan
cozulecektir.Ayrica

2)page 36 _ Meb kitabindan
Exercisel6 write a | sayfa 21 ve 25deki
paragraph about etkinlikler
your interests and yapilacaktir
abilities
Odev Kontrol Odev Kontrol
Haftanin ilk dersi Fi s ciofs

saatinde kontrol

Haftanin ilk ders
saati
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6 - 10 EKIM ODEVLER

Turk Dili ve

12TM

Matematik

Cografya

Edebiyati

Edebi Akimlar konu
tekrari 2 kaynaktan
cozulecek.Siir
bilgisi islenen
kisimlar tekrar

Gruba

TYT DUnya'nin yillik
hareketi, AYT

: Mutlak deger goénderilecek Madde dénguleri
edilecek. Yazim . . .
testler ¢cozulecektir ve Ekosistem
kurallari tekrar i
. N sorular bitirilecek.
edilecek. Sall gunu
Akimlar taramasi
yapilacaktir.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Haftanin ilk ders Haftanin ilk ders Haftaya ilk ders DErs saoiti

saati.

» AL

saati

saatinde kontrol

- - -

Felsefeyi Anlama
ve Felsefeyle
DusUunme uniteleri
Bil Okullari
yardimcli
kaynaklarindan
bitirilecek

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Son ders
gunumuzde kontrol
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Haftalik Ogretmen Gorusii

\]

Musa Unsal
Bilisim Ogretmeni / IT Uzmani

Bilisim Derslerinin Gelecege Hazirliktaki Roli
Bu hafta okulumuzda yarattgumauz biligim dersleri, dgrencilerimizin
dijital caga hazirlanmasinda énemli adimlar attigimizi gosterdi. Her

yas grubuna uygun mufredatimiz, 6grencilerin teorik ve pratik beceri
kazanmalarini sagliyor.

lkokul kademesinde Kodu Game Lab ile programlama mantiginin
temellerini 6gretiyoruz. Cocuklar gérsel programlama diliyle oyun
yaratirken algoritmik dugtinme gelistiriyorlar. Cit ¢it devreler ise
elektrigin temellerini ve sebep-sonug iligkisini kavramalarina yardimci
oluyor.

Ortaokul 6grencilerimiz Tinkercad ortaminda Arduino devre tasarimi
ve kodlama Uzerinde calisiyor. Sensoérlerle caligma ve temel elektronik
devre kurma deneyimi kazaniyorlar. Simulasyon 6zelligi sayesinde
hata yapma korkusu yasamadan 6grenebiliyorlar.

Lise 6grencilerimiz MIT App Inventor ile mobil uygulama gelistirme
dunyasina adim atiyor. Kendi akilli telefon uygulamalarini gelistirmek,
onlar i¢in hem motivasyon kaynagi oluyor hem de gelecekteki kariyer

secimlerine isik tutuyor.

Bilisim dersleri teknik beceri kazandirmanin yaninda problem ¢ézme
ve yaratici dusunme gibi 21. ylzyil becerilerini de gelistiriyor. Gelecegin
teknoloji ureticileri yetistirmek igin attigimiz adimlarin 6grencilerimizin

ve ulkemizin gelecegi icin ne kadar degerli oldugunu unutmamaliyiz.
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5. Siniflar Kahvalti Etkinligi
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5. Sinif égrencilerimizle ve Mine YAGMUR, Mahmut
ARIOZ Ogretmenlerimizin katilimiyla 7 Ekim 2025
Sali glinli Saat 10.00" da gercgeklestirilecektir.
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6 - 10 EKIM YEMEKHANE MENUSU

opmrn | e |
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI

KALEM BOREK PATATESLI OMLET POGAQA

SIYAH ZEYTIN/YESIL
ZEYTIN

MEYVE DiLIMI

BEYAZ PEYNIR

DOMATES SALATALIK

SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN

DOMATES - SALATALIK

KAYISI RECEL

BAL

VISNE REGEL

OGLE YEMEGI

OGLE YEMEGi

OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA

NANELI YOGURT CORBA

TAVUKSUYU CORBA

MANTI ROSTO KOFTE KURU FASULYE
SEBZE SOTE SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
MEYVE KIBRIS TATLISI TURSU
iKiNDI iKiNDiI iKiNDi 6GUN
KEK ELMALI TUTA HAVUGU KEK
MEYVE CAYI MEYVE CAYI MEYVE CAYI




BiL KOLEJI
6 - 10 EKIM YEMEKHANE MENUSU

9 Ekim 2025 Pergembe 10 Ekim 2025 Cuma
KAHVALTI KAHVALTI
sUT MEYVE CAYI
HASLAMA YUMURTA SIMIT
DOMATES/SALATALIK BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ CILEK RECEL
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA
PILIC KIBRIT KEBABI SANDAL SEFASI
SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI
KOMPOSTO KESKUL
IKiNDi GGUN iKINDI 6GUN
ME}(:EETL:TE%%RT MAKARNA SALATASI
MEYVE CAYI MEYVE CAYI




BiL KOLEJI

Mamabuisten Mesaj Var
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Gida Miihendisi
Proje muduru
Tugba Gergek

Okul cagi cocuklarimizin fiziksel, zihinsel ve bedensel gelisimlerinin en hizli
oldugu dénemdir. Bu dénemde ¢ocuklarimiz dig ortama uyum saglamaya
calisirken bir taraftanda kendi baglarina karar verme yetilerini gelistirip émur
boyu strecek davraniglarini kazanirlar. Bu dénemde edinilecek saglikh ve
dengeli beslenme bir 5mur boyu 6nemini koruyacaktir. Bu noktada
cocugumuz yeterli ve dengeli beslenmeyi 6nce ailede sonrada okulda égrenir.
Her besin bileseninin vicudumuz i¢in dnemi yadsinamazdir. Bunlardan sut ve
sut ardanleri cocuklarimizin kemik ve dig sagliginin yani sira bilesiminde
bulunan fosfor, kalsiyum, doymus yag gruplari ve protein agisindan zengin
olmasi okul beslenmesindeki 6nemini artirmaktadir.

Hayvansal kaynakli gidalar olan beyaz ve kirmizi et grubu ise vicudun buyime
, gelisme ve onariminda aktif rol oynayan yuksek protein icerigi ile
beslenmemizdeki yerini korumaktadir. Ayrica hayvansal gidalardan olan et
grubu demir, B12 ve yuksek ¢inko kaynagi olmasi sebebiyle okul
beslenmesinde aktif rol oynar.

Kuru baklagil grubu kalsiyum, ¢inko, magnezyum, demir ve E vitamini
agisindan ¢ok zengin olmakla beraber okul beslenmesinde ¢ok dnemlidir.
Kirmizi mercimekte yer alan antioksidan gruplarindan polifenollerin kanser
hucrelerini azaltici etki gésterdigi arastirmalara konu olmustur. Ayrica kuru
baklagil grubu mercimek unu, nohut unu vs. Glutensiz beslenmeyi yasam
bicimi haline getirmis vegan grup ve ¢élyak hastalari igin alternatif Grdn olarak
kullaniimaktadir.

Sebze ve meyve grubu ¢cocuklarimizin bagirsak florasinin dizenlenmesi, hicre
yenilenmesi doku onarimi, géz saghg, hastaliklara kargi direncin
saglanmasinda oynadigi aktif rol okul beslenmesindeki nemini artirmaktadir.
Cocuklarimizin yeterli ve dengeli beslenmek igin her 6gtnde farkli besin
gruplarindan tuketmesi bizim i¢in gok degerli olan evilatlarimizin gelecegdin
mirasgilarinin dnemini vurgulamaktadir.

Bir cocuk gulerse tum dunya guler.




