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BiL KOLEJI
REHBERLIK

Lise Doneminde Akran iligkileri ve Zorbalikla Baga Cikma

Lise donemi, genglerin kimlik gelisimi agisindan oldukga kritik bir dénemdir. Bu
surecte birey, hem kendi benligini tanimaya ¢alisir hem de sosyal ¢cevresinde kabul
gérme, ait olma gibi guglu intiyaglar hisseder. Akran iligkileri, bu dénemde gencin
kendini ifade etme bicimini, 6zgtvenini ve sosyal uyumunu dogrudan etkiler.

Saglikh akran iligkileri; empati, saygi, is birligi ve hoggoru temelleri Uzerine kurulur.
Ancak zaman zaman bu iligkiler, iletisim hatalari, rekabet ya da grup baskisi gibi
nedenlerle akran zorbaligina doénusebilir. Zorbalik; fiziksel, sézel, duygusal ya da
dijital yollarla bir kisiye kasitl olarak zarar verme davranigidir. Gencin kendilik
degerini zedeleyebilir, okul basarisini dustrebilir ve sosyal geri ¢ekiimeye neden
olabilir.

Bu tdr durumlarda hem égrencilerin hem de okulun alabilecegi bazi édnlemler
bulunmaktadir:
Farkindalik olusturmak: Ogrencilere zorbaligin ne oldugu, hangi davraniglarin siniri
astigi anlatiimaldir.

GUvenli iletigsim ortami saglamak: Ogrenciler yasadiklari olumsuz durumiari
rahatca paylasabilecekleri bir rehberlik ortamina sahip olmaldir.

Empati becerilerini gelistirmek: Drama, grup galismalari ve degerler egitimi gibi
etkinliklerle 6grencilerin birbirlerinin duygularini anlamalari desteklenebilir.

Tanik olan &grencileri guclendirmek: Zorbaligi géren &grencilerin  sessiz
kalmamasi, gtvenilir bir yetiskine durumu bildirmesi tesvik edilmelidir.

Ebeveyn is birligi: Ailelerin gocuklarinin sosyal cevresini tanimasi, duygusal
degisimlerini fark etmesi dnemlidir.

Okul politikasi: Okul genelinde zorbaliga sifir tolerans politikasi belirlenmeli ve
gerekli ydnlendirmeler net olmalidir.

Unutulmamalidir ki, zorbalik bir “cocukluk davranigl” degil, 6nlenmesi gereken
ciddi bir sosyal problemdir. Gengler, dogru rehberlik ve guglu iletisim destegiyle
akran iligkilerini daha olgun, anlayish ve saygili bir bigcimde gelistirebilirler.

Rehberlik Servisi
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HAFTANIN KULTUR VE SPOR FAALIYETLERI

HAFTANIN GELENEKSEL OYUNU: KOSE KAPMACA

KORIDOR KONSERLERI: ATATURK’UN SEVDIGiI MUZIKLER

ATATURK’U

SEVDIGI SARKILAR & TURKULER
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Bu hafta bir gun 6grencilerin ve
ogretmenlerin beraber Refleks Halkasi
oyununun oynamasini istiyoruz. Oyunlar
oynanirken videolar ¢ekilip, ister reels
ister hikaye seklinde @oyundostuokul
ve #oyundostuokul etiketleriyle okulun
sosyal medya hesabindan
paylasiimasini rica ediyoruz
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GOREV 8

Bu hafta bir gune beyinlerin gcocuklariyla
beraber Bardak Kapmaca oyununun
oynamasini istiyoruz. Oyunlar oynanirken
videolar c¢ekilip, ister reel ister hikaye
seklinde @oyundostuokul ve
Hoyundostuokul etiketleriyle sosyal
medya hesabindan paylasiimasini ya da
bize yollanmasini rica ediyoruz.
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AYIN KITAPLARI

5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif
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Kitabimi Anlatiyorum Etkinligi (5-A ve 5-B sinifi)
5 Kasim

ATATURK Diyor ki:

Cumhuriyet, yeni ve saglam esaslariyla, Tark milletini
emin ve saglam bir istikbal yoluna koydugu kadar,

asll fikirlerde ve ruhlarda yarattigi guvenlik itibariyle,
bdsbutlun yeni bir hayatin mujdecisi olmustur.
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BiL KOLEJI
AYIN KITAPLARI

10. Sinif
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11. Sinif

"Kitap okuyan kisi, bir hayat yasar; okumayan, sadece var olur."
1 Kasim 2025 Tarihinde Kitap Sinavimiz Yapilacaktir.

Eylial Demirel BGe:;zi Cengiz Aytmatov
Hlisne Zengin Bej Kiiclik Domuz Agatha Cristie
Buse Latife Yaris Beyaz Gemi Cengiz Aytmatov

Hasan Sina Giiler Marti Richard Bach
Ferdanenaz Oztiirk Yabanci Albert Camus
Turkay Nuray Ay Seker Portakali J\c;:ichgﬁzreﬁodse
Melisa Oztiirk Martin Eden Jack London
Eren Yigit Beyaz Gemi Cengiz Aytmatov
Cisem Gil Calikusu Resat Nuri Gilintekin




BiL KOLEJI
3 - 7 KASIM ODEVLER

5. Sinif

Tiirkce Matematik Fen Bilimleri

3 Kasim Pazartesi glinu
Tirkce yazilimiz vardir.
Yazilida cikacak konularimiz
sunlardir. 1. Moduldeki
konularindan 6grencilerimiz Gonderdigim 100 soru

sorumludur. Bunun yaninda cozilecek
nokta,virgul,biydk harflerin
kullanildigi yerleri tekrar

Derslig tizerinden Ay'in
Ozellikleri, donme ve
dolanma hareketleri, Ay'in
evreleri ile ilgili konu anlatimi
videolar + 2. DIM 8-11 arasl
+ Ulti 44-51 arasi + DUT 6.

) ve 7. ler
etmeyi unutmayahm. Gunluk £ £ leste
bir test paragraf.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Her cuma 6 Kasim Bir sonraki ders
Sosyal Bilgiler Yabanci Dil DKAB

Allah inanci iinitesiyle ilgil

Ulti'den 32-35 yapilacak. Own it Workbook 20-21 L
dut testleri ¢cozilecek.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
04.11.25 Bir sonraki ders kontrol

edilecektir.
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3 - 7KASIM ODEVLER

6. Sinif

Matematik Fen Bilimleri
Derslig Uzerinden Kuvvet ve
" . Ozellikleri, Bileske kuvvet,
Yazih icin verdigim konulara den elenr?ﬂ ve
calisalim. Gunlik bir test Yaziliya hazirhk sorulari 9 , ? ,
aragraf. 30 sayfa kita Ozllecek SIS LS
harag c‘)kumay P ¢ ' ilgili test odevleri + Ulti 48-53
' +2.DIM 29-32 + DUT 5, 6, 7
ve 8. test
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
6/B persembe 6/A cuma 6 Kasim Persembe gunu Bir sonraki ders

Sosyal Bilgiler Yabanci Dil

1. Unite ve 2. Unite ( parelel Peygamberler ve ilahi kitaplar
ve meridyenler kitalar ve unitesiyle ilgili dut testleri
okyanuslar )tekrari cozilecek.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol

Bir sonraki ders kontrol
edilecektir.
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7. Sinif
Matematik Fen Bilimleri
4 Kasim Sali ginu il geneli ulti soru Bankasi rasyanel
Turk inavi vardir. Gr Ilar kon 1. 2.3 45, .
urkce sinavi vardir. Gruba | sayila q usu test1,2,3,4,5,6 2 DIM 18-19 + DUT 4. 5. 6.
attigim kazanimlara ddevdir (6devler kontrol )
. o 7.8.9.10. 11. Testler + Ulti
calismayi unutmayalm. edilerek gelsin litfen KAET S
Paragraftan gunluk bir test. cozemedikleri sorular sinifta
30 sayfa kitap okuma cOzulecek )
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Her cuma 4/11/2025 Sali gunu Bir sonraki ders
Sosyal Bilgiler Yabanci Dil DKAB
DUT 1, 2, 3, 4, 5 testleri Yaziliya hazirlik amacl konu
cOzulecektir. tekrar yapilacak.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
ik ders saati icerisinde
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3 - 7KASIM ODEVLER

8. Sinif

Matematik

8A
Yargi yayinlari soru
bankasindan karekdkli
ifadeler bitecek.

8B
Dijidemiden tanimlanan
testlerin ¢ozuimu yapilacak.

Fen Bilimleri

3 soru bankasi kitabindan 2.
Unitenin bitmesini istiyorum.

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Tc.inkilap Tarihi ve Atatiirkgtiliik

2. modiilden 14-15 yapilacak.
Ayrica hafta sonu grupta
atacagim testler yapilacak.
Sonuglar 6zelden atilacaktir.

Ik ders saati

Yabanci Dil

Testing guide 2. Unite bitiyor

Bir sonraki ders

Konu tekrari yapilacak.

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

6 Kasim Persembe
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3 - 7KASIM ODEVLER

Tirk Dili ve
Edebiyati

9 FEN

Matematik

Pazartesi gunu
1.D6nem 1.Yazili
Yoklama Sinavi
yapilacaktir.
Ogrencilerimizin
sinava hazirlikli
gelmesi 6nem arz
etmektedir.

Vektorler konu tekrari

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Biyoloji

DIF 1. Foy icerisinde
yer alan konular
tekrar edilecektir.

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol
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3 - 7 KASIM ODEVLER

Turk Dili ve

Edebiyati

10 FEN

Matematik

Pazartesi gunu
1.D6nem 1.Yazili
Yoklama Sinavi

yapilacaktir Sinava
ogrencilerimizin
hazirlikli gelmesi
onem arz
etmektedir. .

Atislar konu tekrari

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Biyoloji

Cografya

Sinav yonelik olarak
1. Ve 2. Foylerde
yer alan konular
tekrar edilecektir.

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev
Kontrol

Odev
Kontrol
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3 - 7KASIM ODEVLER

11 FEN

Turk Dili ve et

Edebiyat

Pazartesi guni
1.D6nem 1.Yazili
Yoklama Sinavi

yapilacaktir. Sinava Konu tekrari
hazirhkli gelinmesi
dnem arz
etmektedir.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol

Haftanin ilk ders ginu

Biyoloji Cografya

17. Yuzyilda
Osmanli'nin izledigi
siyaset ve bu
anlasma ve savaslar

konu tekrari
yapilacaktir .

Odev Odev

Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Kontrol Kontrol
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3 - 7KASIM ODEVLER

12 FEN

Turk Dili ve Matematik

Edebiyat

Noktalama Isaretleri
konu tekrari

yapilacak ve 2 Elektrostatik konusu

bitirilecek
kaynaktan soru
cOzulecek.
Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol

Haftanin ilk ders gunu

Biyoloji

Odev Odev
Kontrol Kontrol

Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
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3 - 7 KASIM ODEVLER

Turk Dili ve

Yazim Kurallari ve
Cumlenin Ogeleri
konu tekrar yapilip
Hikaye konusu tekrar
edilecek. Pazartesi
gund 1.D6nem
1.Yazil Yoklama
Sinavi yapilacaktir.
Konu tekrari yapilip
gelinmesi 6nem arz
etmektedir.

11T™

Matematik

17. Yiuzyilda
Osmanli'nin izledigi
siyaset ve bu stirecte
yapilan anlasma ve
savaslar konu tekrari
yapilacaktir .

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Odev Kontrol

Haftanin ilk ders gunu

DKAB Felsefe

Odev Kontrol

Odev Kontrol
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Turk Dili ve

Matematik

12-TM

Siir Bilgisi konu
tekrari yapihp konu
ile ilgili 1 kaynaktan
sorular ¢cozilecek.
Pazartesi 1.D6nem

1.yazil yoklama
sinavi yapilacaktir.

Konu tekrarlari
sinava yonelik olarak
(Turkiye Cumhuriyeti

inkilap Tarihi ve

Atatirkciluk )

Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol Odev Kontrol
Haftanin ilk ders gun
DKAB Felsefe
Odev Kontrol Odev Kontrol




BIL KOLEJI
Haftalik Ogretmen Gériisi

Alper Sahin
Fen Bilimleri Ogretmeni / Fen Bilimleri Béliim Baskani

FEN BILIMLERI:

GELECEGIN KAPISINI ACAN ANAHTAR

Sabah kalktiginizda alarm ¢alan telefonunuzdan, firgaladiginiz diglerinizde
kullandiginiz florlu macuna, i¢tiginiz sutten yediginiz ekmege kadar her sey fen
bilimlerinin eseridir. Unlu fizikgi Albert Einstein "Bilim gunluk dusgtncelerimizin
rafine edilmesidir’ derken tam da bunu kastetmisti.

Fen bilimleri, cevremizdeki her seyi anlamamizi saglar. Neden yagmur
yagar, bitki nasil buyudr, telefonunuz nasil calisir, ilaglar hastaliklar nasil
iyilestirir gibi sorulara cevap verir. Unlt kimyager Marie Curie'nin dedigi gibi
"Bilimde korkulacak higbir sey yok, sadece anlasiimasi gerekenler var.’

Ulkemizin gelecegi de fen bilimlerine baglidir. Mustafa Kemal Atatdrk'dn
"Eger bir gin benim sézlerim bilimle ters duserse bilimi segin® s6zU, bilimin ne
kadar énemli oldugunu gdsterir. Hastanelerdeki MR cihazlari, ¢iftcilerin
kullandigi modern tarim aletleri, elektrikli arabalar, hepsi fen bilimlerinin
daranuduar.

Sizin icin de fen bilimleri cok énemlidir. Bu dersler size dusunmeyi, soru
sormayi ve problem ¢ézmeyi 6Jretir. istediginiz meslegi segebilmeniz, guzel
bir gelecek kurabilmeniz igin bu becerilere ihtiyaciniz var. Unlt astronom Carl
Sagan’in dedigi gibi "Bilim sadece dusinme bigimi degil, ayni zamanda
dzgurce yasama bigimidir.”

Fen bilimlerini sevdiginizde, belki de gelecekte insanhiga faydah icatlar
yapabilir, hastaliklar tedavi eden ilaglar gelistirebilir veya ¢evre sorunlarina
¢cdzumler bulabilirsiniz.




KEMAL EFE DURDU
7\ 1. Sinif A $ubesi
% 30/10/2018] 6 yas

CINAR KESKIN
4. Sinif B Subesi
02/11/2016 | 8 yas

¥ ADEM SELGUK
*~ 7.Sinif B Subesi
02/11/2013 | N yas

Bu Hafta Doganlar

BIL KOLEJI

ALi ALPEREN AK
4. Sinif A Subesi
01/11/2016 | 8 yas

“  FATMA BENGISU BERKTAS
7. Sinif B Subesi
31/10/2012 |12 yas

TOPRAK ARI
FL-10. Sinif A Subesi
L N 27/10/2010 |15 yas

Sevgili Ogrencilerimiz,
Dogum Gununuz Kutlu Olsun.
Kirgehir Bil Koleji Ailesi olarak sizi aramizda
gormekten mutluyuz. Yeni yasinizda saglik ve
mutluluk dolu gunler dileriz.

Kirsgehir BiL Koleji Ailesi

Nice mutlu yillara!l




